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YOGI COCKTAIL 
Min 10:09 de la video/clase

Creado en marzo de 2014 con ocasión del salón Alimentaria de Barcelona 

Esta es una de las propuestas que mejor transmite lo que me 
gusta destacar de los cócteles sin alcohol: bebida muy fresca, 
natural y ligera. 

Para el acompañamiento hago un guiño a uno de mis descubri-
mientos del año que, aunque parezca raro, no es ni un ingrediente 
ni una nueva técnica: el yoga, una disciplina muy en sintonía con el 
carácter saludable del cóctel. Trituro y deshidrato distintos frutos 
rojos, los corto, los enrollo y los ato con una cuerdecita, simulando 
la esterilla de yoga.

Receta

¾ de lima cortada en trozos 
2 frambuesas 
10 hojas de menta
14 g de azúcar 
10 ml de agua de jengibre*
60 ml de zumo de manzana Granny Smith
Agua Perrier
1 ramita de menta
Tapete de frambuesa**

Preparación del cóctel

Ponemos en el vaso que vamos a utilizar para servir los cinco 
primeros ingredientes en el orden indicado. Machacamos con la 
ayuda de un mortero, lo justo para exprimir la lima y la frambue-
sa, pero con cuidado de no romper la menta.

Llenamos ¾ del vaso con hielo picado, añadimos el zumo de man-
zana y removemos bien.

Completamos con hielo picado y acabamos con Perrier.
Decoramos con una ramita de menta y el tapete de frambuesa.
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